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Die wichtigsten
Prinzipien
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5 Module
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5 Module

Sehen und gesehen werden

−Reflexion über Selbstbild und Beziehungen zu anderen 

−Entdecke deine Identität

−Konzept der Diversität

−Auswirkungen von Vorurteilen
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5 Module 

Diskriminierung begegnen

−Funktionsweise und Wirkmechanismen von Diskriminierung

−Verschiedene Formen von Diskriminierung 

−Reflexion über Einfluss auf Situationen in denen Diskriminierung 
stattfindet
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5 Module

Lebensgeschichten 

−Geschichten von mehreren Menschen kennenlernen, 
die zu unterschiedlichen Zeiten diskriminierender 
Gewalt ausgesetzt waren

−Über positive Errungenschaften und unveränderte 
Umstände reflektieren

−Arbeiten mit historischen Quellen
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5 Module

Medien kritisch nutzen

−Mediennutzung und wie sie uns beeinflussen

−Konzept von Stereotypen und Vorurteilen

−Stereotype in der Medienwelt

−Propaganda 
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5 Module

Aktiv werden

−Reflexion über die Bedeutung von: Aktiv werden

−Menschenrechte und ihre Relevanz für unser Leben

−Beispiele von jungen Menschen und ihren 
unterschiedlichen Wegen gegen Diskriminierung 
aufzutreten

−Plane deine eigene Aktivität
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Überlege dir ein Wort, das deine 
Gefühle nach dem Hören dieser 
Geschichte am besten beschreibt!

(und schreibe es in den Chat) 
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Videos 

Tyrell – Modul 2: Diskriminierung begegnen

https://www.youtube.com/watch?v=mB4ZC03P2_E
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Ivan –  Modul 5: Aktiv werden

https://www.youtube.com/watch?v=qLW1EU5q694

https://www.youtube.com/watch?v=mB4ZC03P2_E
https://www.youtube.com/watch?v=qLW1EU5q694


Umbrella Website

https://www.storiesthatmove.org/de/
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Fragen & Anregungen



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Alexander Niederhuber

OeAD | ERINNERN:AT

alexander.niederhuber@oead.at

+43 664 8978212
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