
Wie passt das zusammen?

Handyverbot und digitale Geräte

Bild: pexels

https://www.pexels.com/de-de/foto/smartphone-internet-sitzung-sitzen-7414068/


▪ Handyverbot – Status Quo

▪ Medienbildung als Maßnahmen gegen Ablenkung

▪ Regeln im Umgang mit digitalen Geräten in der 

Schule

Handyverbot und digitale 

Geräte



Handyverbot

Bild: pexels

https://www.pexels.com/de-de/foto/smartphone-internet-sitzung-sitzen-7414068/


▪ Bis inkl. 8. Schulstufe

▪ Ausnahmen sind möglich 
(Unterricht, mehrtägige Veranstaltungen, 
medizinische Gründe)

▪ Regelung der Hausordnung 
darf dem nicht widersprechen

Handyverbot ab 1.5.25

Gilt auch für smartwatches 
etc.

Bild: KI generiert mit Dall-E



▪ Hausordnung anpassen

▪ Regeln für 
Schulveranstaltungen

▪ Handyabnahme

▪ Aufbewahrung von Handys

▪ Rechtliche und 
organisatorische Fragen

Handy in der Schule: FAQ

https://www.bmb.gv.at/Themen/schule/zrp/dibi/saferinternet/faq_handy.html



Wozu?

https://www.bmb.gv.at/Themen/schule/zrp/dibi/saferinternet/faq_handy.html

Bild: KI generiert mit Dall-E



Ausgeschaltet sicher „verwahren“: 

Wo darf das Handy sein?

Gilt auch für smartwatches 
etc.

Im versperrbaren 
Spind

Handy-Garage

Regelung in der Hausordnung

Bild: KI generiert mit Dall-E



Was sind Konsequenzen?

• Verwarnung

• Abnahme und Rückgabe nach Ende des 
Unterrichts

• Klassenbucheintrag

• Information der Erziehungsberechtigten

• Abnahme und Abholung durch Eltern 
(wiederholtes Vorkommen)

• Generell: Konsequenzen wie bei anderen 
Verletzungen von Pflichten der Schüler und 
Schülerinnen: Zurechtweisung etc.

• Konsequenzen können bis zum Ausschluss aus 
der Schule reichen

https://www.bmb.gv.at/Themen/schule/zrp/dibi/saferinternet/faq_handy.html

Bild: KI generiert mit Dall-E



Handyverbot: was kann erreicht werden?

Ablenkung  durch digitale Medien 
geringer halten

Kommunikation vor Ort stärken

Kein Cyber-Mobbing mehr 

Ungefragt gemachte  Fotos werden 
verbreitet

Keine Medienbildung in der 
Schule mehr nötig

Illegale Inhalte verbreiten sich in der 
Schule



Medienbildung

Bild: pexels

https://www.pexels.com/de-de/foto/smartphone-internet-sitzung-sitzen-7414068/
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Was schützt?

Gespräche mit Eltern oder anderen 
Bezugspersonen

Inhalte einschätzen können

Zugang limitiert

Kostenkontrolle 

Zeiten beschränken 
(können)

Hilfe holen

Inhalte beschränken

Medienkompetenz

Gesetzliche Regelungen

Konfliktlösungsstrategien
Bild: KI generiert mit Dall-E



Gesundheitsförderung
Sexualpädagogik

Der Lehrplan machts möglich

Digitale Grundbildung
Sek 1

BGBl. II Nr. 267/2022

Medienbildung
VS

Wirtschaftserziehung/
Verbraucher:innenbildung

Politische Bildung

Grundsatzerlass Medienbildung
Rundschreiben Nr. 12/2022 (BMBWF)

Unterrichtsprinzipien



Der Umgang mit digitalen Medien will erlernt 
werden

Sucht und Ablenkung

Umgang mit Fotos
Algorithmen und 
Auswirkung auf die 
eigene Person

Datenschutz

Verbotene Inhalte 

Bild: KI generiert mit Dall-E



Sucht und Ablenkung

Bild: KI generiert mit Dall-E



n=14.531, Österreich 2024https://www.mentalhealthdays.eu/



Saferinternet.at –  
Jugendinternetmonitor



Snapchat

My AI Snap Map Streak



Aufgreifen im Unterricht

Medientagebuch Die Tricks der Apps

Alternativen kennen
Offline Aktivitäten

Wie lange ist ok?
Für mich

Meine Eltern
Meine kleinen Geschwister

Was triggert mich?
Wie erkenne ich Sucht bei 

mir?

Finanzierungsmodelle der 
Social Media Anbieter

Ablenkung

Bild: KI generiert mit Dall-E
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Benachrichtigungen, 

motivierende 

Nachrichten

Belohnungen für 

Aktivitäten /tägliches 

Aufsuchen 

Algorithmus, der die 

Aufmerksamkeit 

fesselt

Sozialer Druck

Personalisierte Inhalte 

Beinahe-Gewinne in 

Spielen

Audio-Visuelle Reize

Farbgestaltung

Zeitliche Verknappung 

von attraktiven 

Inhalten

„Unendliches“ Scrollen 

– es ist nie zu Ende

Free to play, Pay to win

 Modell in Games

Einfacher Einstieg, 

komplizierter Ausstieg

Challenges und zeitlich 

befristete Events

(FOMO)

Befriedigung der 

eigenen Bedürfnisse 

und Emotionen

Werbung stört nicht, 

sondern ist attraktiv

Belohnungszentrum im 

Gehirn wird 

angesprochen

Beziehungen und 

Kommunikation findet 

statt

Die Tricks der Apps



▪ Finde Tätigkeiten, die dir gut tun, die 
dich glücklich machen. Finde möglichst 
viele!

▪ Tätigkeiten, die du draußen machst

▪ Dinge, die du mit anderen machst

▪ Dinge, die du am liebsten alleine 
machst

▪ Dinge, die du kurz mal zwischendurch 
machst

▪ Dinge, für die du viel Zeit brauchst

Offline Aktivitäten / Was tut mir gut?

Bild-Quelle: pixabay

https://pixabay.com/de/vectors/klaviatur-schl%C3%BCssel-musik-hinweis-25711/


Algorithmen und 
Auswirkung auf die 
eigene Person

Kommerzialisierung

Bild: KI generiert mit Dall-E



Tiktok

Extreme Inhalte im 
Stream

Challenges
Schwer erkennbare

Werbung



Körperbilder/Rollenbilder

• Fortschreiben der stereotypen Geschlechterbilder
• „Toxic masulinity“

• „Tradwifes“

• Rolle von Social Media auf die eigene 
Körperwahrnehmung: Viele Faktoren spielen eine 
Rolle

• Body-Positivity oft keine Alternative für Jugendliche

• Traditionelle und toxische Rollenbilder erleben 
Popularität: z.B. Tradwifes

Bild: KI generiert mit Dall-E



In-Game-Käufe

Studie: Uni Graz (2024):
 Insert Coin to Continue



Probleme beim Mobile Gaming

• Kein ausreichender Kostenhinweis bei Free-to-Play-Spielen

• Manipulation beim Kauf von In-Game-Währung

• Fehlende Kostentransparenz beim Kauf mit In-Game-Währung

• An Kinder gerichtete Werbung

• Simuliertes Glücksspiel und Lootboxen

• Manipulation mittels Artificial Scarcity und sogenanntes 

"Nudging"

• Soziale und algorithmenbasierte Dark Patterns

• Schwache Methoden zur Altersüberprüfung https://www.sozialministerium.at/Services/

Neuigkeiten-und-Termine/mobile-gaming-

studie.html, Wien 2024

https://www.sozialministerium.at/Services/Neuigkeiten-und-Termine/mobile-gaming-studie.html
https://www.sozialministerium.at/Services/Neuigkeiten-und-Termine/mobile-gaming-studie.html
https://www.sozialministerium.at/Services/Neuigkeiten-und-Termine/mobile-gaming-studie.html


Aufgreifen im Unterricht

Schulung für jüngere 
Schüler:innen

Die Tricks der Apps

Wie schütze ich mich?

Welche Inhalte?
Für mich

Meine Eltern
Meine kleinen Geschwister

Was sind Algorithmen und 
wie funktionieren sie?

Finanzierungsmodelle der 
Online-Games

Algorithmen

Bild: KI generiert mit Dall-E



Datenschutz

Bild: KI generiert mit Dall-E



Datenschutz / Schutz der Privatsphäre

Alter

Geschlecht

Wohnort, Adresse, Schule

Genutzte Geräte

Zahlmethode

Nutzungsgewohnheiten

Interessen

Ängste, Sorgen

Verhalten

Interaktionen

Fotos

MarkierungenBild: KI generiert mit Dall-E



Aufgreifen im Unterricht

Nutzungsbestimmungen 
lesen und mit Hilfe KI Tools 

verstehen

Welche Daten geben wir 
weiter?

Alternativen zu gängigen 
Tools kennen, die mehr 

Rücksicht auf Datenschutz 
nehmen

Was ist Privatsphäre in der 
digitalen Welt?

Datenschutz: Unterschied 
USA und Europa

Finanzierungsmodelle der 
Social Media Anbieter

Datenschutz

Bild: KI generiert mit Dall-E



Umgang mit Fotos

Bild: KI generiert mit Dall-E



Bilder von Kindern im Internet

• Kinder immer fragen, ob Foto machen 

ok ist

• Zeigen, was verschickt werden soll

• Einverständnis einholen

• Ein „Nein“ akzeptieren, damit sie 

davon lernen können

• Genau überlegen, was wo gepostet 

wird

• Lieber in Familiengruppen, nicht 

öffentlich

Fragen, ob ein Foto ok ist oder nicht:
Geht schon mit den Kleinsten!

Bild: KI generiert mit Dall-E



Fotos in der Schule

• Zustimmung der abgebildeten Personen 
muss vorhanden sein

• Gilt für alle Personen

• Grundlage:
• DSGVO
• Recht am eigenen Bild
• Persönlichkeitsrechte

 

Bild: KI generiert mit Dall-E



Aufgreifen im Unterricht

Einverständniserklärung
Wie richtig?

Quiz erstellen: welche Bilder 
sind ok? (AI Tools nutzen)

Was tun, wenn peinliches 
Foto im Umlauf

Regeln rund um Fotos Rechtliches Wissen

Geschichte der Familienfotos

Fotos in der 

Schule

Bild: KI generiert mit Dall-E



Verbotene Inhalte

Bild: KI generiert mit Dall-E



Verbotene
Inhalte

Bild: KI generiert mit tome.app





Melden

ist kompliziert. 



Self-Care im Umgang mit verstörenden 
Inhalten

Quelle: Bing mit Dall-E

Reflektieren
• Was lösen die Inhalte aus?
• Welche ersten Reaktionen habe ich?
• Stimmen meine Ängste mit meiner realen Bedrohung überein?
Hilfe holen und Ängste besprechen
• Beratungsstellen (z. B. Rat auf Draht unter 147)
• Psychologische/psychotherapeutische Unterstützung
• Gespräche mit anderen, nicht alleine bleiben
Entspannen und andere Inhalte
• Meditation
• Sport, Musik (z.B. Spaziergang mit guter Musik im Ohr)
• Sich mit positiven Inhalten ablenken
• Gemeinsame Aktivitäten ohne Smartphone & Co.



Aufgreifen im Unterricht

Rechtliche Aufklärung

Wer darf was?
Schulung für jüngere 

Schüler:innen planen und 
umsetzen

Welche Inhalte sind in 
Österreich verboten

Recherche:
Wie lösche ich richtig?

Was passiert bei einer 
Anzeige?

Was passiert bei einem 
Gerichtsverfahren?

Konsequenzen für Nicht-
Strafmündige

Verbotene 

Inhalte

Bild: KI generiert mit Dall-E



Regeln

Bild: pexels

https://www.pexels.com/de-de/foto/smartphone-internet-sitzung-sitzen-7414068/


Regeln rund ums Handy in der Klasse

Social Media/Messenger/ Online-Gruppen:
• Inhalte über Personen aus der Schule
• Weiterleiten von Inhalten (z.B. verbotene Inhalte)
• Wann wird es zu viel? SPAM
• Wie Kinder ohne Handy einbeziehen?
• Wer darf in Online Gruppen hinein?

Medienfreie Zeiten:
 z.B. zwischen 22.00 und 6.00

Cyber-Mobbing und 
Verunglimpfungen
• Was ist Spaß, was nicht mehr?
• Wer wird aktiv, wer holt Hilfe?

Hass-Nachrichten
• Regeln für den Umgang miteinander 

(ähnlich Klassenregeln)

Verantwortung der Admins in Gruppen:
• Admins haben Aufgaben, daher auch 

bestimmte Personen bestimmen/wählen (z.B. 
bei Klassensprecher:innen-Wahl)

• Eingreifen bei Konflikten
• Illegale Inhalte
• Hilfe holen, wenn nötig

Urheberrechte beachten
• Was sind Urheberrechte?
• Was ist öffentlich, was nicht?

Spiele
• Wann miteinander spielen?
• Rolle von In-App Käufen

Bild: KI generiert mit Dall-E



Elterneinbindung

Familienkommunikation während Schulzeit
in der Schule transparent machen:
Wie sind Kinder erreichbar,
wenn es eine Krise gibt

Pädagogische Begründung der  Vorgehensweise:
• Medienfreie Zeiten fördern
• Kommunikation der Kinder untereinander fördern
• Maßnahmen gegen Ablenkung durch Handy
• Medienpädagogische Maßnahmen im Unterricht begleitend

SGA Fundierung, um 
sicherzustellen, dass 
sich Eltern leichter an 
die Regeln halten  

Haftung der Geräte:
Amtshaftung 
(wenn keine grobfahrlässige Handlung, kommt 
bei Schaden Dienstgeber auf)

Bild: KI generiert mit Dall-E



Regeln für schulbezogene Veranstaltungen

Elternabend:
• Regeln einigen
• Optionen der Kommunikation mit Kind aufzeigen 

Konsequenzen bei Nichteinhaltung der Regeln mit Eltern besprechen

Beispiel für Regeln:
• Handy gar nicht auf Veranstaltung mit
• Handy täglich 30 min vor Abendessen 
• Handyfreie Zeit: Handy weggesperrt

Quelle: Bing mit Dall-E3



Digital Service Act

➢Schutz von Minderjährigen

44

Quelle: https://www.klicksafe.de/news/was-bringt-das-neue-digitale-dienste-gesetz-fuer-kinder

Geeignete Inhalte Datenschutz

Kinderfreundliche 
Anleitungen/

Nutzungsbestimmungen
Gefahren online 

Kampf gegen Hass 
und illegale Inhalte 

Keine Dark-Pattern

einheitliche 
Beschwerdeverfahren 

in ganz Europa

schädliche Inhalte 
künftig schneller und 

effektiver entfernt 

Werbung



www.saferinternet.at



Saferinternet.at - Broschürenservice



Saferinternet.at – Quiz



Saferinternet Day

10. Februar 2026 www.saferinternetday.at
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